
L’IMPORTANZA DEL
GRUPPO DEI PARI NEL
DISAGIO
ADOLESCENZIALE
Sede di Svolgimento:
Presso gli Istituti che ne manifestano l'interesse  
Durata del Progetto: 
15 ore  (4+4+4+3)

PROGRAMMA 

OBIETTIVI
L'obiettivo è la promozione alla salute, con efficaci interventi di
educazione e informazione/formazione nelle scuole. 
 Il miglioramento delle abilità di coping, delle abilità sociali, della
capacità di risolvere i problemi e di definire e raggiungere
obiettivi (SMART).

Educazione alla consapevolezza: aspetti
teorici con riferimenti alla letteratura
scientifica  
Gruppi di ascolto attivo e discussione sui
temi esposti  
Interventi riabilitativi-educativi
riguardanti il disagio giovanile e
l'importanza del Gruppo dei Pari  
Role Play inerente ai contenuti riabilitativi
orientati alla gestione del disagio e alla
consapevolezza  

Direttrice ADP:Marilena Flamini 
Docenti: 

- Presidente CdL Educazione
Professionale: Barbara Osimani  

- Tutor didattico: Teresina Belperio  
- Docente esterna: Daniela Saltari 


